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g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit
pentru sdvarsirea mfractnum] sau fatd de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocupirii
unei functii sau a exercitérii unei profesii;

h) nua comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea
si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru
domeniile previzute laart. 35 alin. (1) lit. h) din Hotirdrea Guvernului nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual
din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

CONDITII SPECIFICE DE INSCRIERE LA CONCURS

- Studii universitare absolvite cu diplomi de licentd in domeniul sanitate, specializarea
medicini;

- Confirmare in specialitatea de Pediatrie in calitate de medic specialist;

- Atestat de studii complementare de ingrijiri paliative;

- Certificat profesional curent emis de Colegiul Medicilor pentru specialitatea Pediatrie si
studii complementare in domeniul ingrijiri paliative;

- Aviz de liberi practici.

ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE:
Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va contine urmitoarele
documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului previzut in anexa nr. 2 la Hotirdrea

Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plitit din fonduri publice
(HG nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licentd, certificatul de medic specialist si atestatul de studii
complementare de ingrijiri paliative;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care si rezulte ci nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile previzute
la art. 455 alin. (1) lit. e) sau 1), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1)
lit. d) sau e) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sdnatatii, republicati, cu
modificarile si completarile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la Ordinul Ministerului
Séanatatii nr. 166/ 2023;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
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g) certificatul de integritate comportamentala din care sa reiasd ¢d nu s-au comis infractiuni
prevazute la art. I alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare,
pentru candidatii Tnscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invagamant, sanitate sau
protectie sociald, precum si orice entitate publica sau privatd a carei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilitdti sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologica a unei
persoane;

h) adeverintd medicala care sd ateste starea de sdnitate corespunzitoare, eliberatd de catre
medicul de familie al candidatului sau de catre unitétile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;

J) copia certificatului de césatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupi caz;

k) curriculum vitae, model comun european;

[) dovada achitérii taxei de concurs de 100 lei.

Documentele prevézute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Adeverinta care atesta starea de sdnatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului
si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanatatii. Pentru candidatii
trebuie insotitd de copia certificatului de incadrare intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele prevazute la lit. b), ¢), i) sij), precum si copia certificatului de
incadrare intr-un grad de handicap se prezintd insotite de documentele originale, care se certifica
cu mentiunea ,,conform cu originalul* de cétre secretarul comisiei de concurs.

Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rdaspundere
privind antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu
a solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct
de la autoritatea sau institutia publicd competenta cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are
obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la lit. ), anterior
datei de sustinere a probei scrise. In situatia in care candidatul solicitd expres in formularul de
inscriere la concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institutia publicd competenta
cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicitd de catre
autoritatea sau institutia publicd organizatoare a concursului, potrivit legii.
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In cazul nepromovidrii concursului se vor elibera, pe baza unei cereri adresate conducerii
institutiei, numai documentele depuse in original (cazier judiciar, adeverinta medicala si certificat
de integritate comportamentald).

Dupi fincheierea perioadei de inscriere la concurs nu se mai admit documente in vederea
completarii dosarelor de concurs.

ETAPELE CONCURSULUI
* Selectia dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea
activitdtii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentari de departajare prevazuti in
Anexa nr. 3 la Ordinul nr. 166/2023;
e Proba scrisa:
La aceasta probd vor participa doar candidatii declarati ,,admisi” la rezultatul final
al selectiei dosarelor. Rezultatul probei scrise va fi afisat la sediul institutiei cu
precizarea punctajului obtinu si a sintagmei ,,admis” sau ,,respins”;
e Proba clinici sau practica:
La aceasta proba vor participa doar candidatii declarati la proba scrisa.

Sunt declarati admisi numai candidatii care au obtinut minimum 50,00 puncte la proba
scrisd respectiv 50,00 puncte la proba clinicd sau practicd, dupi caz. In urma sustinerii tuturor
probelor vor fi declarati promovati candidatii care au obtinut minimum 50,00 puncte in urma
calculdrii mediei aritmetice.

Proba scrisa si proba clinica sau practica, dupa caz, se vor desfasura conform prevederilor
punctelor 2 si 3 din Anexa nr. 2 la Ordinul nr. 166/2023.

Toate comunicarile se vor face pe site-ul institutiei si la avizier.

Dosarele de concurs se prezintd la compartimentul RUNOS si se depun la registratura
Spitalului de Boli Cronice ,,Sf. Luca”, Soseaua Berceni nr. 12, sector 4, Bucuresti incepand cu data
de 21.09.2026, pana pe data de 02.10.2026, orele 11.00.

Documentele depuse in copie vor fi verificate de catre secretarul comisiei de concurs, in
vederea certificdrii acestora cu originalul, Tnainte ca dosarul de concurs si fie depus la registraturi.

Program Registratura: Luni - Joi 9.00 — 15.00, Vineri 9.00 — 13.00.

Ale informatii privind conditiile de participare la concurs se pot obtine de la Compartimentul
RUNOS al institutiei la nr. de telefon 0213343010, int. 224.

Taxa de concurs este de 100 de lei. — se achita doar numerar la casieria institutiei dupa
completarea formularului de inscriere la concurs.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

L. PROBA SCRISA
I1. PROBA CLINICA
IT1. PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA
Jumditate din subiecte vor {1 din specialitatea pediatrie iar jumatate din ingrijiri paliative.

Tematica pentru specialitatea pediatrie
— proba scrisa si practica -

1. Cresterea si dezvoltarea somatica. Etapele dezvoltérii neuropsihice. Aprecierea dezvoltarii la
nivelul asistentei primare. Ingrijirea copilului cu anomalii ale dezvoltirii somatice si
neuropsihice la nivelul asistentei primare si in institutiile specializate.

Abordarea interdisciplinard a tulburédrilor de crestere si dezvoltare.

2. Alimentatia sugarului si copilului sanitos (necesitati nutritionale, ratia dietetica recomandata,
alimentatia naturald i mixta, diversificarea alimentatiei sugarului, alimentatia copilului si
adolescentului sdndtos). Criteriile de apreciere a starii de nutritie. Formule de lapte adaptate.
Transferul medicamentelor prin laptele matern.

3. Patologia neonatald: detresa respiratorie, icterele neonatale, encefalopatia hipoxicischemici,

hemoragiile intracraniene infectiile neonatale, convulsii neonatale.

Embriopatii, fetopatii: TORCH, sdr. alcoolic fetal, sifilis congenital.

Falimentul cresterii. Malnutritia protein-energetica si proteica.

Obezitatea.

Febra la copil.

Rinoadenoidita acutd. Faringita acutd. Stomatitele si cheilitele. Otita medie acutd. Mastoidita.

Crupul. Laringotraheobronsita acutd. Bronsiolita acuta.

10. Insuficienta respiratorie acuta.

I'l. Pneumonia acutd comunitara. Supuratia pulmonara. Pleurezia. Pneumotoracele.

12. Principiile de diagnostic si tratament ale bolii atopice. Astmul bronsic. Rinita alergica.
Alergiile alimentare. Dermatita atopica. Urticaria si angioedemul. Alergiile medicamentoase.

13. Malformatiile congenitale de cord necianogene.

14. Malformatiile congenitale de cord cianogene.

15. Hipertensiunea arteriala la copil.

16. Diareea acutd bacteriana si virala.

17. Sindroamele de deshidratare.

18. Diareea cronicid si sindroamele de malabsorbtie (inclusiv fibroza chistica si celiachia).

19. Boala inflamatorie intestinala.
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20. Abdomenul acut nechirurgical. Durerile abdominale recurente si alte sindroame dureroase
recurente la copil.

21. Constipatia cronicd si encoprezisul.

22. Icterele la sugar si copil.

23. Hepatitele cronice si ciroza hepatica.

24. Hemoragiile digestive la nou-niscut si copil.

25. Sindroamele de hipertensiune portala. Colestaza neo-natali.

26. Insuficienta pancreaticd exocrini. Fibroza chistica.

27. Miocarditele. Cardiomiopatiile primare si secundare.

28. Pericarditele. Endocardita infectioasa.

29. Tulburiri de ritm si conducere.

30. Insuficienta cardiaca.

31. Rahitismul carential si anemiile carentiale.

32. Anemiile hemolitice congenitale si dobandite.

33. Sindroame hemoragice: purpura vasculard, trombocitopenii, trombocitopatii, coagulopatii
ereditare si dobandite (inclusiv coagularea intravasculari diseminati). Trombozele venoase si
arteriale.

34. Tratamentul substitutiv cu produse de singe.

35. Infectia de tract urinar.

36. Anomaliile congenitale ale tractului urinar la copil: refluxul vezico-ureteral, anomaliile
obstructive ale tractului urinar,

37. Glomerulonefritele acute si cronice.

38. Sindromul nefrotic.

39. Insuficienta renald acuta.

40. Boala cronica renald (Insuficienta renald cronic#).

41. Tuberculoza pulmonara primara si secundara.

42. Sifilisul congenital §i dobandit. 43. Deficite imune genetice si dobandite.

44. Leucemiile acute limfoblastice si non-limfoblastice.

45. Limfoamele maligne Hodgkiniene si non-Hodgkiniene la copil.

46. Aplazia medulard idiopatica si secundard. Anemiile hipoplastice congenitale si dobandite.

47. Urgentele oncologice la copil.

48. Tumorile SNC. Tumorile solide (neuroblastomul, nefroblastomul). Histiocitozele.

49. Anomaliile hidro-electrolitice si acido-bazice la copil.

50. Sindromul hemolitic-uremic si purpura trombotica trombocitopenica.

51. Hipocalcemiile si hipercalcemiile. Rahitismele vitamino-D rezistente.

52. Bolile congenitale de metabolism: fenilcetonuria, hiperamoniemia, tirozinemia, galactozemia,
glicogenozele, hipercolesterolemia familiala, hipertrigliceridemia familiala.

53. Hiperglicemiile sugarului si copilului.

54. Hipoglicemiile sugarului si copilului.

55. Diabetul zaharat la copil. Acidocetoza si coma diabetici.

56. Cromozomopatii (trisomia 21, Turner, Klinefelter).
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57. Reumatismul articular acut. Artrita idiopatica juvenila.

58. Colagenozele (lupusul eritematos sistemic, dermatomiozita, sclerodermia). Vasculitele. Bolile
autoinflamatorii.

59. Meningita si encefalita.

60. Infectii cu exantem: rujeola, rubeola, boala mana-picior-gura, varicela, herpes zoster,
scarlatina.

61. Infectia urliand. Mononucleoza infectioasa.

62. Infectii respiratorii transmisibile: tusea convulsiva, gripa.

63. Socul. Anafilaxia.

64. Intoxicatiile acute (acetaminofen, alcool, barbiturice, benzodiazepine, opioide, digitalice,
substante caustice, anticolinergice, monoxid de carbon).

65. Insuficienta hepatica.

66. Hipertensiunea cranian si edemul cerebral acut.

67. Coma si statusul convulsiv.

68. Sindromul convulsiv. Convulsiile febrile.

69. Paraliziile cerebrale infantile.

70. Stenoza hipertrofici de pilor.

71. Invaginatia intestinala.

72. Enterocolita ulcero-necrotica.

Tematica pentru ingrijiri paliative
. Definitia si conceptul de ingrijire paliative;
. Conceptul de durere totala;
. Fiziopatologia durerii;
. Clasificarea durerii, cauze;
. Evaluarea durerii;
. Tratamentul durerii conform scalei de analgezie OMS;
. Particularitatile opioidelor in managementul durerii;
. Co-analgezicele in tratamentul durerii cronice;

. Evaluarea si managementul principalelor probleme digestive: xerostomia, stomatita, candidoza
orala, anorexia, casexia, greata, varsaturile, obstructia intestinala, constipatia;

O 00 N1 ON RN —

10. Evaluarea si managementul principalelor probleme respiratorii: dispneea, tusea, sughitul;
11. Anxietatea;

12. Depresia;

13. Insomnia;

14.Delirul;

15. Reactiile emotionale la pierdere;

16. Familia — ca ingrijitor si beneficiar in ingrijirea paliativa;

17. Hemoragiile;

18. Evaluarea si managementul farmacologic si non — farmacologic a principalelor probleme
urinare in ingrijirea paliativa;
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19. Ingrijirea tegumentelor: pruritul, transpiratia;
20. Fistulele si stomele;

21. Tumorile exculcerate;

22, Escarele

23. Urgentele in ingrijirea paliativa: hemoragia, hipercalcemia maligna, compresia maligna a
maduvei spinarii, supradozajul de opioide, convulsiile, sindromul de vena cava superioara;
24. Limfedemul;

25. Abilitati de comunicare; transmiterea vestilor proaste;

26. Abordarea conspiratiei tacerii;

27. Imprastierea vestilor proaste in ingrijirea paliativa;

28. Principii si reguli etice in ingrijirea paliativa;

29. Cadrul etic si legal al deciziilor privind tratamentul medical la finalul vietii;

30. Starea terminala;

31. Doliul;

32. Adaptarea psihilogica la finalul vietii;

33. Protocoale clinice in ingrijirea paliativa — algoritmi;

34. Sedarea paliativa;

35. Echipa interdisciplinara in ingrijirile paliative.

II. PROBA CLINICA

Va consta din examinarea unui pacient, formularea diagnosticului corect complet (inclusiv,
boli asociate), bilantul terapcutic, stadializare, indicatia terapeutica si planul de tratament,
respectiv:

- examen clinic general si loco-regional: 20 min.;

- interpretarea explorarilor biologice si imagistice cerute de candidat: 20 min;

- prezentarea cazului: 20 min.

ITII. PROBA PRACTICA
Subiectele vor contine itemi din specialitatea pediatrie conform tematicii prezentate mai sus.

Itemi din domeniul ingrijiri paliative:

1. Utilizarea scalelor de evaluare a durerii;

2. Utilizarea scalelor de evaluare a anxietatii si depresiei;
3. Evaluarea statusului de performanta a pacientului in ingrijirea paliativa;
4. Evaluarea riscului de producere a escarelor;
5. Scala de evaluare a statusului mintal MMSE;
6. Conversia opioidelor;

7. Examenul clinic neurologic;

8. Toracenteza;
9. Sondaje ( vezical, nazo-gastric, etc );
10. Montarea si ingrijirea stomelor;
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1 1. Pansamente, bandaje;

12. Manevre practice pentru ingrijirea limfedemului;

13. Genograma;

14. Montare dispozitiv subcutanat;

15. Seringa automata;

16. Evaluarea si ingrijirea cavitatii orale;

17. Tuseul rectal si vaginal;

18. Hipodermocliza;

19. Algoritmi de management al simptomelor conform protocoalelor clinice in ingrijirea paliativa;
20. Paracenteza.

BIBLIOGRAFIE

Bibliografie pentru specialitatea pediatrie:

1. Protocoale de diagnostic si tratament in pediatrie- Doina Anca Plesca, ISBN: 978-973-162-
248-4 , Editura Medicald Amaltea, 2025

2. Tratat de Pediatrie — Doina Anca Plesca, ISBN: 978-606-95260-0-2, Editura Medichub Media
SRL 2021

3. Tratat de Pediatrie- Florea lordidchescu, ISBN: 978-606-587-550-0, Editura ALL, 2019

4. Esential in Pediatrie — Carmen Ciofu, Eugen Ciofu, ISBN: 978-973-162-169-2, Editura
Medicald Amaltea, 2018

Bibliografie pentru ingrijiri paliative:
1. Daniela Mosoiu. ABC — ul Medicinei Paliative, Ed. Lux Libris 2012
2. Daniela Mosoiu. Comunicarea in cancer 2010;
3. Daniela Mosoiu, editor si co-autor. Prescrierea si utilizarea oioidelor in managementul durerii in
cancer, Ghid practic cursanti - Editura Lux Libris Brasov 2007;
4. Roger Woodruff. Durerea in cancer, trad. Dr. Daniela Mosoiu — Editura Phoenix, Brasov 2002;
5. Serge Marchand. The Phenomenom of Pain — IASP Press 2012;
6. Twycross Robert & Wilcock Andrew. Controlul simptomelor in cancerul avansat, trad. Corin
Gasdoiu, Dr. Daniela Mosoiu 2003;
7. Recomandarea Rec ( 2003 ) 24 a Comitetului de Ministri ai statelor membre privind ingrijirea
paliativa, Consiliul Europei;
8. Protocoale clinice pentru ingrijiri paliative. Ed. Haco International 2013;
9. Vladimir Poroch, Daniela Mosoiu, Ostin C. Mungiu — Managementul durerii la pacientii din
ingrijirea paliativa — pentru medicii de familie. Ed. Gr. T. Popa — UMF lasi 2017;
10. Resurse educationale medicale si lingvistice in ingrijirea paliativa. Resurse educationale create
prin Programul Eramus in cadrul proiectului " Cursuri online pe suport video in domeniul ingrijirii
paliative si comunicarii medicale";

( Ref. Nr. 2014 -1-RO01 — KA203-002940 ); Ed. Ovidiu Petris, Anca Colibaba — Editura Gr.

T. Popa 2017, ISBN 978-606-544-478-2); www.medland.eu.
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