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g) nu executd o pedeapsd complementara prin care i-a fost interzisd exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfisura activitatea de care s-a folosit
pentru savarsirea infractiunii sau fafd de aceasta nu s-a luat masura de sigurantd a interzicerii ocupdrii
unei functii sau a exercitérii unei profesii;

h) nua comis infractiunile previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea
si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru
domeniile prevazute laart. 35 alin. (1) lit. h) din Hotirrea Guvernului nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual
din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

CONDITII SPECIFICE DE INSCRIERE LA CONCURS

- Studii universitare absolvite cu diploma de licenta in domeniul sinitate, specializarea
medicini;

- Confirmare in specialitatea de Geriatrie si gerontologie in calitate de medic specialist;

- Atestat de studii complementare de ingrijiri paliative;

- Certificat profesional curent emis de Colegiul Medicilor pentru specialitatea Geriatrie si
gerontologie si studii complementare in domeniul ingrijiri paliative;

- Aviz de libera practica.

ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE:
Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va contine urmitoarele
documente:

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului previzut in anexa nr. 2 la Hotdrarea

Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plitit din fonduri publice
(HG nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licentd, certificatul de medic specialist si atestatul de studii
complementare de ingrijiri paliative;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care si rezulte ci nu i-a fost aplicatd una dintre sanctiunile previzute
la art. 455 alin. (1) lit. €) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau e), respectiv la art. 628 alin. (1)
lit. d) sau ) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sdnatitii, republicati, cu
modificdrile si completarile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului prevazut in anexa nr. 3 la Ordinul Ministerului
Sanatatii nr. 166/ 2023;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
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g) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasd ¢ nu s-au comis infracfiuni
prevéazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare,
pentru candidatii Tnscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invatimant, sinitate sau
protectie sociald, precum si orice entitate publicd sau privatd a cérei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in vérstd, persoane cu dizabilitati sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizicd sau evaluarea psihologici a unei
persoane;

h) adeverinta medicald care sd ateste starea de sidndtate corespunzitoare, eliberatd de citre
medicul de familie al candidatului sau de citre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derulirii concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;

J) copia certificatului de césatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupd caz;

k) curriculum vitae, model comun european;

) dovada achitarii taxei de concurs de 100 lei.

Documentele prevazute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Adeverinta care atesta starea de sanitate contine, in clar, numirul, data, numele emitentului
si calitatea acestuia in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sénététii Pentru candidatii
trebuie msoma de copla certificatului de incadrare intr-un grad de handlcap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele previzute la lit. b), ¢), i) sij), precum si copia certificatului de
incadrare intr-un grad de handicap se prezinta insotite de documentele originale, care se certificd
cu mentiunea ,,conform cu originalul* de catre secretarul comisiei de concurs.

Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rdaspundere
privind antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu
a solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct
de la autoritatea sau institutia publici competenta cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are
obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului prevazut la lit. f), anterior
datei de sustinere a probei scrise. In situatia in care candidatul solicitd expres in formularul de
inscriere la concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institutia publica competenta
cu cliberarea certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se solicitd de catre
autoritatea sau institutia publica organizatoare a concursului, potrivit legii.
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In cazul nepromovirii concursului se vor elibera, pe baza unei cereri adresate conducerii
institufiei, numai documentele depuse in original (cazier judiciar, adeverinta medicala si certificat
de integritate comportamentala).

Dupi incheierea perioadei de inscriere la concurs nu se mai admit documente in vederea
completarii dosarelor de concurs.

ETAPELE CONCURSULUI
* Selectia dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea
activitatii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentari de departajare previzuti in
Anexa nr. 3 la Ordinul nr. 166/2023;
e Proba scrisa:
La aceastd proba vor participa doar candidatii declarati ,,admisi” la rezultatul final
al selectiei dosarelor. Rezultatul probei scrise va fi afisat la sediul institutiei cu
precizarea punctajului obtinu si a sintagmei ,,admis” sau ,,respins”;
¢ Proba clinici sau practica:
La aceasta proba vor participa doar candidatii declarati la proba scrisa.

Sunt declarati admisi numai candidatii care au obtinut minimum 50,00 puncte la proba
scrisd respectiv 50,00 puncte la proba clinicd sau practici, dupa caz. In urma sustinerii tuturor
probelor vor fi declarati promovati candidatii care au obtinut minimum 50,00 puncte in urma
calcularii mediei aritmetice.

Proba scrisd si proba clinica sau practica, dupi caz, se vor desfisura conform prevederilor
punctelor 2 si 3 din Anexa nr. 2 la Ordinul nr. 166/2023.

Toate comunicirile se vor face pe site-ul institutiei si la avizier.

Dosarele de concurs se prezintd la compartimentul RUNOS si se depun la registratura
Spitalului de Boli Cronice ,,Sf. Luca”, Soseaua Berceni nr. 12, sector 4, Bucuresti incepand cu data
de 22.09.2026, pana pe data de 05.10.2026, orele 11.00.

Documentele depuse in copie vor fi verificate de citre secretarul comisiei de concurs, in
vederea certificarii acestora cu originalul, inainte ca dosarul de concurs si fie depus la registratura.

Program Registratura: Luni - Joi 9.00 — 15.00, Vineri 9.00 — 13.00.

Ale informatii privind conditiile de participare la concurs se pot obtine de la Compartimentul
RUNOS al institutiei la nr. de telefon 0213343010, int. 224.

Taxa de concurs este de 100 de lei. — se achita doar numerar la casieria institutiei dupi
completarea formularului de inscriere la concurs.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

L. PROBA SCRISA
11. PROBA CLINICA
1.  PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA
Jumitate din subiecte vor fi din specialitatea geriatrie si gerontologie iar jumatate din ingrijiri
paliative.

Tematica pentru specialitatea geriatrie si gerontologie

. Date demografice si epidemiologice la varsta a treia. Institutionalizarea varstnicului —
evaluare medicala, psihologica si socio-economica.

2. Evaluarea clinico-functionala a varstnicului. Analiza activitatilor zilnice ale varstnicului —
ADL (activities of daily living), principii de recuperare. Notiuni si criterii in organizarea
asistentei medicale si ingrijiri acordate varstnicilor.

3. Teoriile imbatranirii. Imbatranirea biologica. Impactul genetic. Radicalii liberi si imbatranirea.

4. Modificari structurale si metabolice asociate cu imbatranirea fiziologica: celula, tesuturi,
metabolisme, aparate, sisteme. Implicatii clinice.

5. Imbatranirea pishologica normala — posibilitati de adaptare la schimbarile de rol si statut

social.

Incidenta sindroamelor neurologice la varstnici. Afectiuni neurologice frecvent intalnite.

Boala Parkinson si sindroamele extrapiramidale la varstnic.

Epilepsia la varstnici.

Lo N

Patologia neurologica centrala (vasculara si nonvasculara) si periferica la varstnic.

Accidentul vascular cerebral.

10. Depresia la varstnici.

1. Dementele de tip Alzheimer si non- Alzheimer.

12. Caderile la varstnici.

13. Ateroscleroza sistemica. Factori de risc, teoriile aterogenezei, forme clinice, complicatii,
tratament.

14. Hipertensiunea arteriala la varstnic.

15. Cardiopatia ischemica: angina pectorala si infarctul de miocard la varstnic.

16. Tulburari de ritm si conducere la varstnic.
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17.
18.
19,
20.
21.
22,

23,
24.
25.
26.

27.

28.
29.
30.
31.

33,
34.
A5,
36.
37.

38.
39.
40.
41.

42.

43.

44,
45.

Insuficienta cardiaca la varstnici.

Hipotensiunea arteriala la varstnici.

Sindromul de ischemie cronica al arterelor periferice la varstnici.

Insuficienta venoasa periferica si boala varicoasa la varstnici.

Cordul pulmonar cronic la varstnic.

Patologia respiratorie acuta si cronica la pacientii varstnici. BPOC la varstnic. Bronsite,

pneumonii, cancer bronho-pulmonar, supuratii pulmonare, pleurezii.

Patologia ORL a varstnicului — entitati clinice: rinosinuzite, faringolaringite.

Disfunctia ventilatorie la varstnic. Cauze, forme de manifestare, posibilitati terapeutice.

Colagenoze, vasculite sistemice — particularitati la varstnici.

Afectiuni reumatismale inflamatorii  cronice la varstnici
(artrita reumatoida, spondilartropatii).

Patologia degenerativa articulara (articulatii periferice, coloana vertebrala) si abarticulara la

varstnic.

Afectiuni reumatismale secundare (infectios, metabolic, endocrin, neuropatic) la varstnic.

Mielomul multiplu.

Polimialgia reumatica.

Afectiuni sechelare posttraumatice a aparatului locomotor si stari postchirurgicale ortopedice

(artropatii, osteosinteze, etc.) 32. Osteoporoza.

Hiperlipoproteinemii — clasificare , tratament .

Diabetul zaharat la varstnici.

Boli metabolice la varstnici: obezitate, hiperuricemii, alte boli metabolice.

Evaluarea starii de nutritie la varstnici. Malnutritia.

Patologia eso-gastro-duodenala la varstnici. Boala de reflux, hernia hiatala, ulcerul

gastroduodenal, cancerul gastric.

Diverticuloza digestiva.

Patologia ischemica digestiva la varstnic (angiodisplazia intestinala, infarctul mezenteric).

Patologia colonului la varstnic (cancer de colon, RCUH).

Hepatopatii, colecistopatii, afectiuni coledociene, afectiuni digestive postoperatorii la

varstnici.

Particularitati ale aparatului reno-vezico-ureteral la varstnici: litiaza renala, boala polichistica,

pielonefrite, infectii urinare joase, sindrom nefrotic.

Insuficienta renala cronica la varstnici.

Incontinenta urinara la varstnici.

Retentia acuta si cronica urinara. Adenomul si neoplasmul de prostata — elemente de

diagnostic.
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46. Probleme ginecologice frecvent intalnite la pacientele varstnice.

47. Menopauza si andropauza. Tulburari de dinamica sexuala la varstnici.

48. Hipotiroidia si hipertiroidia la varstnic.

49. Boli hematologice la varstnici: anemii, leucemii, pancitopenii, coagulopatii.

50. Patologia dermatologica frecventa la varsta a [11-a. Boli venerice cu rasunet asupra pacientului
varstnic.

51. Afectiuni ale organelor de simt la varstnici.

52. Sindromul de imobilizare.

53. Farmacoterapia pacientului varstnic. latrogeneza.

54. Tulburari de somn la varstnic.

55. Obiective in profilaxia, terapia si recuperarea medicala prin mijloacele balneo-kineto-
fiziatrice. Principii fundamentale.

56. Principii de tratament si recuperare pe aparate si sisteme prin mijloacele balneo-kineto-
fiziatrice.

57. Urgente in geriatrie.

Tematica pentru ingrijiri paliative
. Definitia si conceptul de ingrijire paliative;
. Conceptul de durere totala;
. Fiziopatologia durerii;
. Clasificarea durerii, cauze;
. Evaluarea durerii,
. Tratamentul durerii conform scalei de analgezie OMS;
. Particularitatile opioidelor in managementul durerii;
. Co-analgezicele in tratamentul durerii cronice;

O 00N O R W N —

. Evaluarea si managementul principalelor probleme digestive: xerostomia, stomatita, candidoza
orala, anorexia, casexia, greata, varsaturile, obstructia intestinala, constipatia;

10. Evaluarea si managementul principalelor probleme respiratorii: dispneea, tusea, sughitul;

11. Anxietatea;

12. Depresia;

13. Insomnia;

14.Delirul;

15. Reactiile emotionale la pierdere;

16. Familia — ca ingrijitor si beneficiar in ingrijirea paliativa;

17. Hemoragiile;
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18. Evaluarea si managementul farmacologic si non — farmacologic a principalelor probleme
urinare in ingrijirea paliativa;

19. Ingrijirea tegumentelor: pruritul, transpiratia;

20. Fistulele si stomele;

21. Tumorile exculcerate;

22. Escarele

23. Urgentele in ingrijirea paliativa: hemoragia, hipercalcemia maligna, compresia maligna a
maduvei spinarii, supradozajul de opioide, convulsiile, sindromul de vena cava superioara;
24. Limfedemul;

25. Abilitati de comunicare; transmiterea vestilor proaste;

26. Abordarea conspiratiei tacerii;

27. Imprastierea vestilor proaste in ingrijirea paliativa;

28. Principii si reguli etice in ingrijirea paliativa;

29. Cadrul etic si legal al deciziilor privind tratamentul medical la finalul vietii;

30. Starea terminala;

31. Doliul;

32. Adaptarea psihilogica la finalul vietii;

33. Protocoale clinice in ingrijirea paliativa — algoritmi;

34. Sedarea paliativa;

35. Echipa interdisciplinara in ingrijirile paliative.

I1. PROBA CLINICA

Va consta din examinarea unui pacient, formularea diagnosticului corect complet (inclusiv,
boli asociate), bilantul terapeutic, stadializare, indicatia terapeutica si planul de tratament,
respectiv:

- examen clinic general si loco-regional: 20 min.;

- interpretarea explorarilor biologice si imagistice cerute de candidat: 20 min;

- prezentarea cazului: 20 min.

ITII. PROBA PRACTICA
Pentru specialitatea geriatrie si gerontologie.
Interpretarea urmatoarelor probe paraclinice:
1. Hemoleucograma si medulograma.
2. Coagulograma.
3. lonograma si gaze sanguine.
4.

Enzime serice.
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Date humorale imunologice — autoanticorpi, teste de inflamatie, complement, imunoglobuline.
Dislipoproteinemii.

Examen de urina: sumar de urina, urocultura, proba Addis.

Probe functionale respiratorii, renale, hepatice, pancreatice.

9. Testul de toleranta orala la glucoza.

10. Electroforeza proteinelor.

11. Toracocenteza — lichid pleural.

12. Paracenteze — lichid de ascita.

13. Lichid cefalo-rahidian.

14. Radiografic toracica, gastro-intestinala, colecistica, renala.

15. Electrocardiograma.

16. Ecografie abdominala.

17. Endoscopie gastro-intestinala.

18. Ecografie cardiaca — interpretare valori.

19. Fund de ochi.

20. Interpretarea datelor de evaluare globala a pacientului varstnic (functionala, nutritionala,
mentala).

Itemi din domeniul ingrijiri paliative:

|. Utilizarea scalelor de evaluare a durerii;

2. Utilizarea scalelor de evaluare a anxietatii si depresiei;
3. Evaluarea statusului de performanta a pacientului in ingrijirea paliativa;
4. Evaluarea riscului de producere a escarelor;

5. Scala de evaluare a statusului mintal MMSE;

6. Conversia opioidelor;

7. Examenul clinic neurologic;

8. Toracenteza;
9. Sondaje ( vezical, nazo-gastric, etc );

10. Montarea si ingrijirea stomelor;

11. Pansamente, bandaje;

12. Manevre practice pentru ingrijirea limfedemului;
13. Genograma;
14. Montare dispozitiv subcutanat;
15. Seringa automata;
16. Evaluarea si ingrijirea cavitatii orale;
17. Tuseul rectal si vaginal,
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18. Hipodermocliza;
19. Algoritmi de management al simptomelor conform protocoalelor clinice in ingrijirea paliativa;
20. Paracenteza.

BIBLIOGRAFIE

Bibliografie pentru specialitatea geriatrie si gerontologie:

I. Current Diagnosis and Treatment Geriatrics, Third Edition — Walter L.C, Chang Ann (eds).
McGraw Hill, 2021. ISBN: 978-1260457087

2. Oxford Handbook of Geriatric Medicine, Third Edition — Bowker LK, Price JD, Shah KS., Smith
KS (eds.). Oxford University Press, 2018. ISBN: 978-0198738381

3. Geriatrie si Gerontologie - Note de Curs — Alexa ID, Iliec AC, Pislaru Al, Stefaniu R, Sandu IA.
Editura "Gr.T.Popa”, lasi, 2021. ISBN: 978-606-544-741-7

4. Geriatrie si Gerontologie - Aspecte conceptuale — Gabriel-Ioan Prada. Editura Universitari
»Carol Davila”, Bucuresti, 2019. ISBN: 978-606-011-104-7

5. Esential in geriatrie — Valer Donca, Lucretia Avram; editura Casa Cartii de Stiin(a, 2024. ISBN:
978-606-17-2343-0

Bibliografie pentru ingrijiri paliative:
I. Daniela Mosoiu. ABC — ul Medicinei Paliative, Ed. Lux Libris 2012;
2. Daniela Mosoiu. Comunicarea in cancer 2010;
3. Daniela Mosoiu, editor si co-autor. Prescrierea si utilizarea oioidelor in managementul durerii in
cancer, Ghid practic cursanti - Editura Lux Libris Brasov 2007;
4. Roger Woodruff, Durerea in cancer, trad. Dr. Daniela Mosoiu — Editura Phoenix, Brasov 2002;
5. Serge Marchand. The Phenomenom of Pain — IASP Press 2012;
6. Twycross Robert & Wilcock Andrew. Controlul simptomelor in cancerul avansat, trad. Corin
Gasdoiu, Dr. Daniela Mosoiu 2003;
7. Recomandarea Rec ( 2003 ) 24 a Comitetului de Ministri ai statelor membre privind ingrijirea
paliativa, Consiliul Europei;
8. Protocoale clinice pentru ingrijiri paliative. Ed. Haco International 2013;
9. Vladimir Poroch, Daniela Mosoiu, Ostin C. Mungiu — Managementul durerii la pacientii din
ingrijirea paliativa — pentru medicii de familie. Ed. Gr. T. Popa — UMF lasi 2017;
10. Resurse educationale medicale si lingvistice in ingrijirea paliativa. Resurse educationale create
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