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SPITALUL DE BOLI CRONICE “SF. LUCA”
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Sos. Balcen: nr,12 e 4 Bucurestl

APROB FEEED gpitalul de boli
MANAGER 1{/ k) cronice Sf. LUCA
Dr. Bogdan Constantin,$TOLICA
| 2070542025
J RUNOS
ANUNT

Spitalul Boli Cronice ,,Sf. Luca™ cu sediul in Bucuresti, Sos. Berceni nr. 12, sector 4,
organizeazd concurs pentru ocuparea unei functii contractuale vacante, in conformitate cu
prevederile Ordinului Ministerului Sanatitii nr. 166/ 2023, publicat in Monitorul Oficial, Partea I nr.
68 din 26.01.2023, astfel:

Nr Denumirea Nivel| Durati | Durata
o tl;ri si nivelul Specialitatea studii| timp C.I.M. Structura
P postului lucru
Oncologie medicali cu Sastl Oneslasis
Medic atestat de studii Norma | Nedeter- Ha nsologle
1 post - S e s T . .. |Cronici - Ingrijiri
specialist  |complementare de ingrijiri intreagd| minata .
o - Paliative
paliative

CONDITII GENERALE DE INSCRIERE LA CONCURS

Conform Art. 3 din Ordinului Ministerului Sanatatii nr. 166/ 2023 poate ocupa un post vacant sau
temporar vacant persoana care indeplineste conditiile previzute de Legea nr. 53/2003 - Codul
muncii, republicatd, cu modificarile si completarile ulterioare, si cerintele specifice prevazute la art.
542 alin. (1) si (2) din Ordonanta de urgenti a Guvernului nr. 57/2019 privind Codul administrativ,
cu modificdrile si completarile ulterioare:

a) are cetdtenia romana sau cetdtenia unui alt stat membru al Uniunii Europene, a unui stat parte
la Acordul privind Spatiul Economic European (SEE) sau cetitenia Confederatiei Elvetiene:

b) cunoaste limba roméni, scris si vorbit;

¢) are capacitate de munca in conformitate cu prevederile Legii nr. 53/2003 - Codul muncii,
republicata, cu modificarile si completirile ulterioare;

d) are o stare de sdnétate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestati pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unititile sanitare abilitate;

¢) indeplineste conditiile de studii, de vechime in specialitate si, dupi caz, alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs, inclusiv conditiile de exercitare a profesiei;

f) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale.
contra autoritdtii, contra umanitatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori
contra infaptuirii justitiei, infractiuni savarsite cu intentie care ar face o persoani candidati la post
incompatibild cu exercitarea functiei contractuale pentru care candideaza, cu exceptia situatiei in
care a intervenit reabilitarea;
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g) nu executd o pedeapsd complementari prin care i-a fost interzisi exercitarea dreptului de a
ocupa functia, de a exercita profesia sau meseria ori ‘de a desfasura activitatea de care s-a folosit
pentru savérsirea infractiunii sau fatd de aceasta nu s-a luat mésura de siguranta a interzicerii ocupirii
unei functii sau a exercitérii unei profesii;

h) nua comis infractiunile prevazute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul
national automatizat cu privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor
persoane sau asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea
si functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare, pentru
domeniile previzute laart. 35 alin. (1) lit. h) din Hotérarea Guvernului nr. 1336/2022 pentru
aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual
din sectorul bugetar platit din fonduri publice.

CONDITII SPECIFICE DE INSCRIERE LA CONCURS

- Studii universitare absolvite cu diploma de licentd in domeniul sinitate, specializarea
medicin;

- Confirmare in specialitatea de Oncologie medicala in calitate de medic specialist;

- Atestat de studii complementare de ingrijiri paliative;

- Certificat profesional curent emis de Colegiul Medicilor pentru specialitatea Oncologie
medicald si studii complementare in domeniul ingrijiri paliative;

- Aviz de libera practica.

ACTELE SOLICITATE PENTRU DOSARUL DE INSCRIERE:
Pentru inscrierea la concurs candidatii vor prezenta un dosar de concurs care va contine urmtoarele
documente: .

a) formularul de inscriere la concurs, conform modelului prevazut in anexa nr. 2 la Hotirdrea
Guvernului nr. 1.336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-cadru privind organizarea si
dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar plitit din fonduri publice
(HG nr. 1.336/2022);

b) copia de pe diploma de licentd si certificatul de specialist;

¢) copie a certificatului de membru al organizatiei profesionale cu viza pe anul in curs;

d) dovada/inscrisul din care sa rezulte ca nu i-a fost aplicata una dintre sanctiunile previzute
la art. 455 alin. (1) lit. €) sau f), la art. 541 alin. (1) lit. d) sau €), respectiv la art. 628 alin. (1)
lit. d) sau ) din Legea nr. 95/2006 privind reforma in domeniul sinitatii, republicatd. cu
modificarile si completirile ulterioare;

e) acte doveditoare pentru calcularea punctajului previzut in anexa nr. 3 la Ordinul Ministerului
Sanatatii nr. 166/ 2023;

f) certificat de cazier judiciar sau, dupa caz, extrasul de pe cazierul judiciar;
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g) certificatul de integritate comportamentald din care si reiasd cd nu s-au comis infractiuni
previzute la art. 1 alin. (2) din Legea nr. 118/2019 privind Registrul national automatizat cu
privire la persoanele care au comis infractiuni sexuale, de exploatare a unor persoane sau
asupra minorilor, precum si pentru completarea Legii nr. 76/2008 privind organizarea si
functionarea Sistemului National de Date Genetice Judiciare, cu modificarile ulterioare,
pentru candidatii inscrisi pentru posturile din cadrul sistemului de invitimant, sdnatate sau
protectie sociald, precum si orice entitate publica sau privatd a cirei activitate presupune
contactul direct cu copii, persoane in varsta, persoane cu dizabilititi sau alte categorii de
persoane vulnerabile ori care presupune examinarea fizica sau evaluarea psihologici a unei
persoane;

h) adeverintd medicald care si ateste starea de siinitate corespunzatoare, eliberatd de citre
medicul de familie al candidatului sau de citre unititile sanitare abilitate cu cel mult 6 luni
anterior derulirii concursului;

i) copia actului de identitate sau orice alt document care atestd identitatea, potrivit legii, aflate
in termen de valabilitate;

J) copia certificatului de casatorie sau a altui document prin care s-a realizat schimbarea de
nume, dupi caz;

k) curriculum vitae, model comun european;

1) dovada achitirii taxei de concurs de 100 lei.

Documentele previzute la lit. d) si f) sunt valabile 3 luni si se depun la dosar in termen de
valabilitate.

Adeverinta care atestd starca de sdndtate contine, in clar, numirul, data, numele emitentului
si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit prin ordin al ministrului sanititii. Pentru candidatii
cu dizabilitati, in situatia solicitirii de adaptare rezonabil, adeverinta care atestd starea de sinitate
trebuie insotitd de copia certificatului de incadrare Intr-un grad de handicap, emis in conditiile legii.

Copiile de pe actele previazute la lit. b), c), i) sij), precum si copia certificatului de
incadrare intr-un grad de handicap se prezintd insotite de documentele originale, care se certifici
cu mentiunea ,,conform cu originalul® de ciitre secretarul comisiei de concurs.

Documentul prevazut la lit. f) poate fi inlocuit cu o declaratie pe propria rdspundere
privind antecedentele penale. In acest caz, candidatul declarat admis la selectia dosarelor si care nu
a solicitat expres la inscrierea la concurs preluarea informatiilor privind antecedentele penale direct
de la autoritatea sau institutia publici competentd cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar are
obligatia de a completa dosarul de concurs cu originalul documentului previzut la lit. f), anterior
datei de sustinere a probei scrise. In situatia in care candidatul soliciti expres in formularul de
inscriere la concurs preluarea informatiilor direct de la autoritatea sau institutia publica competenta
cu eliberarea certificatelor de cazier judiciar, extrasul de pe cazierul judiciar se soliciti de citre
autoritatea sau institutia publicd organizatoare a concursului, potrivit legii.
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In cazul nepromovidrii concursului se vor elibera, pe baza unei cereri adresate conducerii
institutiei, numai documentele depuse in original (cazier judiciar, adeverinta medicala si certificat
de integritate comportamental3). :

Dupi incheierea perioadei de inscriere la concurs nu se mai admit documente in vederea
completarii dosarelor de concurs.

ETAPELE CONCURSULUI
* Selectia dosarelor de inscriere si stabilirea punctajului rezultat din analiza si evaluarea
activitdtii profesionale si stiintifice pentru proba suplimentari de departajare prevazuti in
Anexa nr. 3 la Ordinul nr. 166/2023;
e Proba scrisa:
La aceastd probé vor participa doar candidatii declarati ,,admisi” la rezultatul final
al selectiei dosarelor. Rezultatul probei scrise va {i afisat la sediul institutiei cu
precizarea punctajului obtinu si a sintagmei ,,admis” sau ,,respins”;
e Proba clinici sau practici:
La aceasta proba vor participa doar candidatii declarati la proba scrisa.

Sunt declarati admisi numai candidatii care au obtinut minimum 50,00 puncte la proba
scrisa respectiv 50,00 puncte la proba clinica sau'practicd, dupa caz. in urma sustinerii tuturor
probelor vor fi declarati promovati candidatii care au obtinut minimum 50,00 puncte in urma
calculdrii mediei aritmetice.

Proba scrisa si proba clinica sau practica, dupi caz, se vor desfisura conform prevederilor
punctelor 2 si 3 din Anexa nr. 2 la Ordinul nr. 166/2023.

Toate comunicarile se vor face pe site-ul institutiei si la avizier.

Dosarele de concurs se prezintd la compartimentul RUNOS si se depun la registratura
Spitalului de Boli Cronice ,,Sf. Luca”, Soseaua Berceni nr. 12, sector 4, Bucuresti incepand cu data
de 23.05.2024, pana pe data de 05.06.2025, orele 11.00.

Documentele depuse in copie vor fi verificate de citre secretarul comisiei de concurs, in
vederea certificarii acestora cu originalul, inainte ca dosarul de concurs si fie depus la registraturd.

Program Registratura: Luni - Joi 9.00 — 15.00, Vineri 9.00 — 13.00.

Ale informatii privind conditiile de participare la concurs se pot obtine de ia Compartimentul
RUNOS al institutiei la nr. de telefon 0213343010, int. 224,

Taxa de concurs este de 100 de lei. — se achita doar numerar la casieria institutiei dupa
completarea formularului de inscriere la concurs.
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE

I. PROBA SCRISA
1. PROBA CLINICA
[II.  PROBA PRACTICA

I. PROBA SCRISA
Jumitate din subiecte vor fi din oncologiec medicala iar jumatate din ingrijiri paliative.

Tematica pentru specialitatea oncologie medicaia

1. Oncologie medicala si oncologie generala. Istoric, definitie.

2. Cancerul. Definitia si importanta lui ca problema de sanatate publica.

3. Epidemiologia cancerului: - Epidemiologie descriptiva; - Epidemiologie analitica; -
Epidemiologie experimentala.

4. Etiologia cancerului: - Factori de risc ambientali (fizici, chimici, virali) - Factori de risc
comportamentali (fumat, alcool, alimentatie) - Factori de risc constitutionali (hormonali,
genetici, imunologici).

5. Evolutia naturala a cancerului. Teorii care explica carcinogeneza: - Teorii clasice - Teorii
actuale.

6. Carcinogeneza: - Initierea, promotia - Celula neoplazica - Progresia, invazia locala si

metastazarea - Bazele genetice ale invaziei si metastazarii - Rolul mecanismelor imune in
apararea antitumorala. Modificatorii raspunsului biologic.

7. Nomenclatura si clasificarea tumorilor: - Clasificare evolutiva - Clasificare histogenetica -
Clasificare histologica si citologica - Principii de imunohistochimie in cancer - Principii si
metode de diagnostic in cancer.

. Clasificarea stadiala a neoplaziilor maligne: - Principii generale de stadializare - Reguii de
clasificare - Aprecierea categoriei de T, N, M - Clasificarea stadiala a TNM a cancerului -
Clasificarea pTNM a cancerului 3 - Situatii particulare.

9. Markeri tumorali: - Elementele definitorii si caracteristicile ideale ale unui marker tumoral -
Clasificarea markerilor tumorali - Rolul markerilor tumorali in diagnostic - Rolul markerilor
tumorali in aprecierea stadiului evolutiv - Rolul markerilor tumorali in aprecierea
prognosticului - Rolul markerilor tumorali in monitorizarea tratamentului.

10. Factori de prognostic in cancer: - Factori legati de tumora - Factori legati de gazda. 11.
Principii si metode de diagnostic in cancer: - Diagnosticul clinic (semne directe si indirecte) -
Diagnosticul biologic - Diagnosticul imagistic (metode neinvazive si invazive) -
Particularitatile diagnosticului in cancer. Dificultati si erori.

12. Sindroame paraneoplazice. Clasificare, diagnostic si tratament.

ot
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14.

15,

17.

- Rolul chirugiei in oncologie: - Rolul chirurgiei in profilaxia cancerului - Rolul chirurgiei in

diagnosticul cancerului - Rolul chirugiei in tratamentul cancerului - Principiile tratamentului
chirurgical.

Principiile radioterapiei in oncologie: - Definitia si scopurile radioterapiei in oncologie - Tipuri
si surse de radiatii utilizate - Marimi si unitati de masura in radioterapie - Bazele fizice si
biologice ale radioterapiei - Tipuri de iradiere - Incidentele si complicatiile radioterapiei
Bazele teoretice ale chimioterapiei cancerului: - Date generale - Cinetica celulara -
Mecanismul de actiune al citostaticelor - Rezistenta la citostatice - Cai de administrare a
citostaticelor - Indicatiile si contraindicatiile chimioterapiei - Incidentele si complicatiile
chimioterapiei - Tratamentul efectelor secundare ale citostaticelor - Clasificarea citostaticelor -
Evaluarea raspunsului la chimioterapie - Principii generale privind cercetarea si caracterizarea
de noi medicamente antineoplazice.

. Principiile tratamentului hormonal in oncologie: - Principalele efecte ale hormonilor in cancer -

Principalele obiective ale tratamentului hormonal'- Clasificarea hormonilor . Principalii agenti
terapeutici utilizati in hormonoterapia cancerului.

Imunologia cancerului si principii de imunoterapie: - Raspunsul imun fata de tumori -
Mecanismele de scapare de reactiile imune anti-tumorale - Principii de imunoterapie in
oncologie 4 - Citokinele (interleukine, interferoni, factori de crestere)

. Terapia genetica in cancer.

. Aspecte particulare ale tratamentului cancerului: - Hipertermia in cancer.

. Transplantul medular ' : '

. Decizia terapeutica: - Obiectivele tratamentului in cancer si alegerea modalitatilor terapeutice -

Indicatia terapeutica in recidive si metastaze.

22. Principiile asocierii tratamentului in oncologie

23.
24.
25.
26.
2
28.

29.
30.
31.
32,
33.
34.

35.

Urmarirea bolnavului

Principii generale in oncologie pediatrica

Infectiile in cancer. '

Complicatile cancerului

Urgentele in oncologie

Durerea in cancer: - Anatomia si fiziologia durerii - Sindroame dureroase in cancer -
Tratamentul durerii in cancer.

Tratamentele paleative in cancer

Calitatea vietii in oncologie

Aspecte de psiho-oncologie

Alimentatia in oncologie

Principiile si metologia trialurilor clinice. Etica cercetarii clinice

Principii de screenind. Prevenirea si depistarea precoce a cancerului si educatia sanitara a
populatici.

Leziunile precursoare ale malignitatii. Definitie, clasificare, diagnostic, tratament
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36. Cancerul pielii (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

- Melanomul malign (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

38. Tumorile sistemului nervos (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si
histopatologica, simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele
asocieri de chimioterapie).

39. Cancerul bronhopulmonar (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

40. Cancerul orofaringelui (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

41. Cancerul rinofaringelui (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

42. Cancerul hipofaringelui (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

43. Cancerul laringelui (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

44. Alte cancere ale sferei capului si gatului (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si
histopatologica, simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele
asocieri de chimioterapie).

45. Cancerul esofagului (epidemiologie, istorie naturala clasificare TNM si h1st0pat0[oglca
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

46. Cancerul stomacului (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

47. Cancerul colonului (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapic).

48. Cancerul rectului (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

(8]
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49.

50.

) (8

52.

33

54.

55,

56.

ad,

58.

59.

60.

6l.

Cancerul ficatului (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si hlstopatologlca
simptomatologie, diagnostic, evolutie, mdlcatle terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

Cancerul pancreasului (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutlca principalele asocieri de
chimioterapie).

Cancerul cailor biliare (epldemlologle istorie naturala, clasificare TNM si hlstopatologlca
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutlca principalele asocieri de
chimioterapie).

Cancerul glandei mamare (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si hlstopatologlca
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutlca prmcnpalele asocieri de
chimioterapie).

Cancerul colului uterin (epidemiologie, istorie naturaia, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie). ;

Cancerul corpului uterin (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si hlstOpatol%:ca
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

Cancerul ovarului (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histOpatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, prmmpalele asocieri de
ch]mloteraple)

Cancerul vulvei (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

Cancerul vaginului (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, mdlcatle terapeutlca principalele asocieri de
chimioterapie).

Boala trofoblastica gestationala (epldemlologle istorie naturala, clasificare TNM si
histopatologica, simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele
asocieri de chimioterapie).

Cancerul testicular (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

Cancerul prostatei (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

Cancerul penian (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).
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Cancerul rinichiului (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

Cancerul vezicii urinare (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

Cancerul tiroidian (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

Tumora carcinoida si tumorile neuroendocrine (epidemiologie, istorie naturala, clasificare
TNM si histopatologica, simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica,
principaiele asocieri de chimioterapie).

Alte neoplazii ale sistemului endocrin (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si
histopatologica, simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele
asocieri de chimioterapie).

Sarcoamele de parti moi (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

Tumorile osoase (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

Cancerul la copii. Nefroblastomul. Neuroblastomul. Retinoblastomul. Tumorile cu celule
germinale (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).

. Tumorile maligne ale ochiului (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si

histopatologica, simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele
asocieri de chimioierapie).

Mieloproliferarile maligne (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie): - Sindromul mieloproliferativ acut: Leucemii mieloide acute - Sindromul
mieloproliferativ cronic: Leucemia granulocitara cronica Policitemia Vera Trombocitemia
esentiala Metaplazia mieloida cu mieloscleroza.

Limfoproliferarile maligne (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie): - Sindromul limfoproliferativ acut: leucemii acute limfoblastice - Sindromul
limfoproliferativ cronic: leucemia limfatica cronica leucemia cu celule paroase Boala Hodgkin
Limfoame maligne non-Hodgkin Boala Waldenstrom Boala lanturilor grele Mielomul multiplu
Sindromul mielodisplazic (epidemiologie, istorie naturala, clasificare TNM si histopatologica,
simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica, principalele asocieri de
chimioterapie).
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74. Determinarile secundare cu punct de plecare neprecizat (epidemiologie, istorie naturala,
clasificare TNM si histopatologica, simptomatologie, diagnostic, evolutie, indicatie terapeutica,
principalele asocieri de chimioterapic).

Tematica pentru ingrijiri paliative
. Definitia si conceptul de ingrijire paliative;
. Conceptul de durere totala;
. Fiziopatologia durerii;
. Clasificarea durerii, cauze;
. Evaluarea durerii;
. Tratamentul durern conform scalei de analgezne OMS;
. Particularitatile opioidelor in managementul durerii;
. Co-analgezicele in tratamentul durerii cronice;

. Evaluarea si managementul principalelor probleme digestive: xerostomia, stomatita, candidoza
orala, anorexia, casexia, greata, varsaturile, obstructia intestinala, constipatia;

10. Evaluarea si managementul principalelor probleme respiratorii: dispneea, tusea, sughitul;
1. Anxietatea;

12. Depresia;

13. Insomnia;

14.Delirul;

15. Reactiile emotionale la pierdere;

16. Familia — ca ingrijitor si heneficiar in ingrijirea nallatlva

17. Hemoragiile;

I8. Evaluarea si managementul farmacologic si non — farmacologic a principalelor probleme
urinare in ingrijirea paliativa;

19. Ingrijirea tegumentelor; pruritul, transpiratia;

20. Fistulele si stomele;

21. Tumorile exculcerate;

22. Escarele

23. Urgentele in ingrijirea paliativa: hemoragia, hipercalcemia maligna, compresia maligna a
maduvei spinarii, supradozajul de opioide, convulsiile, sindromul de vena cava superioara;
24. Limfedemul;

25. Abilitati de comunicare; transmiterea vestilor proaste;

26. Abordarea conspiratiei tacerii;

27. Imprastierea vestilor proaste in ingrijirea paliativa;

28. Principii si reguli etice in ingrijirea paliativa;

29. Cadrul etic si legal al deciziilor privind tratamentul medical la finalul vietii;

30. Siarea terminala;

31. Doliul;

32. Adaptarea psihilogica la finalul vietii;

33. Protocoale clinice in ingrijirea paliativa — algoritmi;
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34. Sedarea paliativa;
35. Echipa interdisciplinara in ingrijirile paliative.

II. PROBA CLINICA

Va consta din examinarea unui pacient, formularea diagnosticului corect complet (inclusiv,
boli asociate), bilantul terapeutic, stadializare, indicatia terapeutica si planul de tratament,
respectiv:

- examen clinic general si loco-regional: 20 min.;

- interpretarea explorarilor biologice si imagistice cerute de candidat: 20 min;

- prezentarea cazului: 20 min.

III. PROBA PRACTICA
Subiectele vor contine:
Itemi din specialitatea oncologie medical:
1) Indicatia terapeutica in principalele localizari ale bolii neoplazice maligne.
Principalele asocieri de chimi-hormono-imunoterapie.
2) Interpretarea in context a rezultatelor unei radiografii, tomografii computerizate, rezonante
magnetice nucleare, scintigrame sau a unei endoscopii (bronsica, tub digestiv).

Itemi din domeniul ingrijiri paliative:
1. Utilizarea scalelor de evaluare a durerii;
. Utilizarea scalelor de evaluare a anxietatii si depresiei;
. Evaluarea statusului de performanta a pacientului in ingrijirea paliativa;
. Evaluarea riscului de producere a escarelor;
. Scala de evaluare a statusului mintal MMSE;
. Conversia opioidelor;
. Examenul clinic neurologic;
. Toracenteza;
. Sondaje ( vezical, nazo-gastric, etc );
. Montarea si ingrijirea stomelor;
. Pansamente, bandaje;
. Manevre practice pentru ingrijirea limfedemului;
. Genograma;
. Montare dispozitiv subcutanat;
. Seringa automata;
. Evaluarea si ingrijirea cavitatii orale;
. Tuseul rectal si vaginal;
. Hipodermocliza;
. Algoritmi de management al simptomelor conform protocoalelor clinice in ingrijirea paliativa;
. Paracenteza.
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BIBLIOGRAFIE

Bibliografie pentru specialitatea oncologie medicali:

I. Miron L, Marinca MV, Gafton B, Volovit SR, Alexa-Stratulat T, Funingana 1G. Oncologie
generala, ed. lII. Editura Gr. T. Popa, 2016. [ISBN 978-606-544-425-6, 469 p.]

2. Ciuleanu TE, Todor N, Achimag-Cadariu P, lancu DI, Kubelac MP, Bot AC. Compendiu de
oncologie medicald: principii si practics. Program de farmacografie clinici in oncologia
tumorilor solide. Cluj-Napoca: Editura Cartii de Stiinta, 2021. [ISBN 606-171798-9, 1047 p.l

3. European Society for Medical Oncology. ESMO Guidelines [Internet]. Lugano, CH: European
Society for Medical Oncology, 2021. Accessible at https://oncologypro.esmo.org/guidelines.

4. Alberg AJ, Levy BP, American Society of Clinical Oncology. ASCO-SEP: medical oncology
self-evaluation program. 7th ed. Alexandria, VA: American Society of Clinical Oncology, 2020.
[OCLC 1237655745] - : !

Bibliografie pentru ingrijiri paliative:
1. Daniela Mosoiu. ABC — ul Medicinei Paliative, Ed. Lux Libris 2012;
2. Daniela Mosoiu. Comunicarea in cancer 2010;
3. Daniela Mosoiu, editor si co-autor. Prescrierea si utilizarea oioidelor in managementul durerii in
cancer, Ghid practic cursanti - Editura Lux Libris Brasov 2007;
4. Roger Woodruff. Durerea in cancer, trad. Dr. Daniela Mosoiu — Editura Phoenix, Brasov 2002;
5. Serge Marchand. The Phenomenom of Pain — IASP Press 2012;
6. Twycross Robert & Wilcock Andrew. Controlul simptomelor in cancerul avansat, trad. Corin
Gasdoiu, Dr. Daniela Mosoiu 2003:
7. Recomandarea Rec (2003 ) 24 a Comitetului de Ministri ai statelor membre privind ingrijirea
paliativa, Consiliul Europei;
8. Protocoale clinice pentru ingrijiri paliative. Ed. Haco International 2013;
9. Vladimir Poroch, Daniela Mosoiu, Ostin C. Mungiu — Managementul durerii la pacientii din
ingrijirea paliativa — pentru medicii de familie. Ed. Gr. T. Popa — UMF lasi 2017;
10. Resurse educationale medicale si lingvistice in ingrijirea paliativa. Resurse educationale create
paliative si comunicarii medicale";

(Ref. Nr. 2014 -1-RO01 — KA203-002940 ); Ed. Ovidiu Petris, Anca Colibaba — Editura Gr.

T. Popa 2017, ISBN 978-606-544-478-2); www.medland.eu.
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CALENDARUL DE DESFASURARE AL CONCURSULUI

Data/perioada Descrierea actiunii
Publicarea anuntului pentru concurs la avizier, pe site-ul institutului,
22.05.2025 ; ; A s wiwitr . ;
pe site-ul oficial al Ministerului Sanatatii si pe site-ul posturi.gov.ro
23.05-05.06.2025 Perlo.ada”depunerlidosarelor fie inscriere, l? adresa Spitalului de Boli
Cronice “Sf. Luca” Bucuresti, sos. Berceni nr.12, sector 4 -
ora 11.00 . o e
Registratura
11.06.2025 Afisarea centralizatorului cu rezultatul selectiei dosarelor.
Depunere contestatii de cdtre candidatii al ciror dosar a fost respins la
12.06.2025 .
selectia dosarelor de concurs
13.06.2025 Afisarea rezultatelor contestatiilor.
16.06.2025 PROBA SCRISA
ora 10.00
16.06.2025 Afisarea rezultatelor la sediul comisiei
17.06.2025 . o
ora 12.00 Depunere contestatii la proba scrisa.
18.06.2025 Anuntare-g In scris a candidatilor contestatari a rezultatelor solutiondrii
contestatiilor
19.06.2025 Ahg‘area rc?zultateior de la proba scrisa la sediu si pe pagina de internet
a spitalului
20.06.2025 PROBA CLINICA SAU PRACTICA
23.06.2025 = - ¥
ora 12.00 Depunere contestatii la proba clinica sau practica.
24.06.2025 AAmfrnlE?re:E-l.m. scris a candidatilor contestatari a rezultatelor solutionirii
coniestatiiloi
Afisare centralizator cu rezultatele contestatiilor depuse la proba
25.06.2025 clinicd sau practica.
Afisare centralizator cu rezultatele finale ale concursului. J

Probele de concurs se vor desfisura la sediul Spitalului Clinic Coltea, B-dul I.C. Britianu,

nr. 1, Sector 3, Bucuresti.

Orice modificare survenitd asupra unor aspecte referitoare la organizarea si desfasurarea

examenului se va publica pri

n afisare pe site-ul Spitalului de Boli Cronice ,.Sf. Luca” si la avizier.

Informatii suplimentare se pot obtine la Compartimentul R.U.N.O.S., telefon 021/334.30.10,

interior 224 sau Secretariat.

Sos. Berceninr. 12 Sector 4 Bu

Telefon: 0217334 30 10, Fax: 021/334.30 14

Cod Fiscal - 4340650
E-mail _office@spitalulsfluca.ro

Secretar comisie,
Gheorghe Mihail
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