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ANUNT EXAMEN PROMOVARE SALARIATI DEBUTANTI

In conformitate cu prevederile H.G. nr. 1336/2022 pentru aprobarea Regulamentului-
cadru privind organizarea si dezvoltarea carierei personalului contractual din sectorul bugetar
platit din fonduri publice, Spitalul Boli Cronice ,,Sf. Luca™ cu sediul in Bucuresti, Sos. Berceni
nr. 12, sector 4, organizeaza in data de 25.05.2025 organizeazd examen de promovare in
trepte/grade imediat superioare, astfel:
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Infirmiera debutant | Infirmiera crmﬁici

Examenul de promovare se desfiisoara atit in baza raportului de evaluare, intocmit de
indrumitorul salariatului debutant, conform Anexei 7 din H.G. 1336/2022 cét si in baza
raportului intocmit de citre salariatul debutant. conform Anexei nr. 8 din H.G. 1336/2022, si va
consta in sustinerea unui interviu fatd in fata cu comisia de examinare.

Interviul este notat de citre membrii comisiei de examinare cu un punctaj de maximum
100 de puncte, punctajul minim de promovare fiind de 50 de puncte.

CONDITII MINIME DE PROMOVARE
e 6 luni vechime in specialitate.

CALENDARUL EXAMENULUI DE PROMOVARE

Data/ Perioada Descrierea actiunii

10.03.2025 Publicarea anuntului pentru examen la avizier si pe site-ul spitalului.

Depunerea cererii de inscriere/dosar de inscriere la examenul de

11716232'%)225;2 promovare in treapta imediat superioard (Anexa 1 din H.G. 1336/2022), la
’ 1'3_00 sediul Spitalului de Boli Cronice ”Sf. Luca” Bucuresti, sos. Berceni nr.12,
) sector 4, - Secretariat.
18.03.2025 Validarea documentelor de inscriere la examenul de promovare, de cétre
o comisia de examinare.
PROBA INTERVIU
25.03.2025 Ora 10:00

27.03.2025 Rezultatele examenului de promovare se comunica in scris salariatului.
28.03.2025 Depunere contestatie la secretariatul spitalului.
31.03.2025 Rezultatele finale se comunici in scris salariatului.
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SPITALUL DE BOLI CRONICE “S¥. LUCA”

TEMATICA

1. Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;

— Definirea urmatorilor termeni : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse bioacide,
substante active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt, mediu si
scazut, sterilizare chimica;
— Exigente de curatare — dezinfectic in spltal tinandu-se cont de orgamzarea spatlal functional
in modelul general de zonare, dupa cum urmeaza:
—zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
—zona murdara
— zona intermediara

b. Reguli generale in aplicarea programului de curatare:
— Curatarea — dezinfectia curenta
— Curatarca — dezinfectia ciclica
— Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor
— Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante
— Obligatiile personalului efector

2. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;

— Obiective si domenii de aplicare

— Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale

— Ambalarea deseurilor — recipiente pe categorii de codun de culoare

— Depozitarea temporara

— Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului

3. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie pentru unitatile medicale
— Definitii

— Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei

— Transportul si ambalarea lenjeriei murdare

— Sortarea lenjeriei

— Depozitarea si transportul lenjeriei curate

4. Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere Ia sange (AES) si
a altor tipuri de expunere profesionala

a. Precautiuni Universale (PU)

— Conceptul de PU

— Scopul aplicarii

— Reguli de baza in aplicarea PU

— Utilizarea echipamentului adecvat

— Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU

— Igiena mainilor — indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc al
manoperelor de ingrijire

— Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala

b. Precautiuni de izolare
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S. Igiena si confortul pacientului ;

a. — Schimbarea lenjeriei de pat:

— fara pacient

— cu pacient in pat

b. — Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat
c. — Toaleta pacientului imobilizat

d. — Deparazitarea

e. — Manipularea pacientului decedat in spital

BIBLIOGRAFIE

1.0rdinul MS 1101/2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire si
control al infectiilor asociate asistentei medicale in unitatile sanitare;

2.0rdinul MS 1761/2021 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare;

3.0rdinul MS 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarca
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor pentru baza
nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale;

4.0rdinul MS 1025/2000, cu privire la normele tehnice prvind serviciile de spalatorie
(colectarea lenjeriei la sursa, transportul la spalatorie, triajul lenjeriei, preluarea lenjeriei curate,
transportul in sectie si depozitarea)

5. Programul National de Pregatire a Infirmierelor

6 . Fisa postului -Infirmiera

Secretar/omisie
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